Stop Phubbing Please!

Non sara il plexiglass a dividere le persone, ma il cellulare.




Phubbing = phone + snubbing

Quante volte abbiamo guardato il nostro
smartphone anziché comunicare con le persone
accanto a noi, senza accorgercene ?

Viviamo in un’epoca dove controllare le notifiche
almeno una volta all'ora e diventato automatico,
secondo uno studio guardiamo lo smartphone
almeno 150 volte al giorno.




SVOLGIMENTO

=> INCONTRI NELLE SCUOLE E ONLINE:
Uno psichiatra ci parlera della nomofobia:

Paura incontrollata di rimanere sconnessi dalla
rete di telefonia mobile tra i piu giovani

Come la tecnologia rovina i nostri rapporti
interpersonali.

Come riuscire a stoppare questa dipendenza.




-> Nei nostri incontri online e nelle
scuole lasceremo spazio alle
persone che vorranno porre delle
domande.

»Un professionista ci spieghera
come controllare le ore che
passiamo al giorno con il
telefonino
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Tagsee




Avete mail pensato a come
sarebbe la nostra vita senza
social?
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GRAZIE PER TATTENZIONE



